,, CLUBE CASTELO ,

,ACADEMIA

'HORARIOS GINASTICA

HORARIOS TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Pilates Bike Circuito Func. Pilates
08h00 Profa Tela Profa Tela Profa Tela Prof2 Ketty
60 min 30 min 60 min 60 min
Alongamento
08h30 Prof2 Tela
30 min
Jump Zumba Gap Bike Ritmos
09h00 Profa Tela Prof° Eneias Profa Tela Prof2 Ketty Prof° Enéias
30min 60min 30min 30 min 60 min
Gap Bike Alongamento
09h30 Prof2 Tela Profa Tela Profa Ketty
30min 30min 30 min
Alongamento Yoga alongamento Yoga
10h00 Profa Tela Prof2 Eugenia Profa Tela Profa Eugénia
45 min 60 min 45 min 60 min
12H30
F
E
C
H
A
D
A
16h00
Alongamento Alongamento Alongamento Alongamento
18h00 Profa Ketty Prof° Tela Profa Ketty Prof2 Débora Ol.
30 min 30min 30 min 30 min
Pilates Circuito Func. Pilates Jump
18h30 Profa Ketty Profa Tela Profa Ketty Prof2 Débora Ol.
45 min 60 min 45 min 45 min
18h45
Bike Bike ABS
19h15 Profa Ketty profa Ketty profd Débora Ol.
45 min 45 min 15 min
ABS
19h30 Profa Tela
15 min
Jump
19h45 Profa Tela
30 min
ABS Danca deSaldo ABS
20h00 Profa Ketty Prof® Enéias profa Ketty
15 min 1h30min 15 min

Horario de Funcionamento

TERCA A SEXTA - Das 7h00 as 12h30 - Das 16h00 as 21:30
SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS - Das 09h00 as 17h00




