CLUBE DE CAMPO DO CASTELO
ACADEMIA
GINASTICA

HORARIOS TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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*Yoga no gramado

- Cada sdcio devera trazer o seu material (garrafa com agua, toalha);
- Uso obrigatério de mdscara.

- Durante as aulas manter o distanciamento de 2m.

Horario de Funcionamento
TERCA a4 SEXTA - Das 7h00 as 12h30 - Das 16h as 21h
SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS - Das 09h as 15h




